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Merkblatt über das Verhalten nach einer Implantation

1. Nach dem operativen Eingriff sollten Sie wegen der Betäubung nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen.

2. Zwei Tage bitte nicht rauchen und keinen Alkohol und Kaffee trinken.

3. Keine körperliche Anstrengungen oder Sport betreiben. Nicht bücken und schwer heben.

4. Essen und Trinken erst nach Abklingen der örtlichen Betäubung.

5. Nicht im Bereich des Implantats kauen.

6. Durch peinlichst genaue Mundhygiene die anderen Zähne oder Kieferbereiche pflegen.

7. Den Mund im Bereich der wunde nur ausspülen. In der Zeit der Einheilung keine Munddusche oder elektri-
sche Zahnbürste im Bereich der wunde verwenden. Nach dem Essen mit Chlorhexamed- Lösung ausspülen.

8. Weder den Implantatbereich mit den Fingern berühren oder mit den Fäden spielen.

9. Bei eventuellen Nachblutungen kurzfristig auf ein sauberes Taschentuch oder Mullbinde beißen. Sollte nach 
einer halben Stunde die Blutung noch nicht zum Stillstand gekommen sein, rufen Sie uns bitte an.

10. Schwellungen im Bereich des Operationsgebietes, der Wange und des Kinns sind normal und werden nach 
einigen Tagen abgeklungen sein. Eine Linderung erfolgt durch Kühlen von außen (nach 15 Minuten Kälteeinwir-
kung 5 Minuten aussetzen, dann erneut kühlen). So oft wie möglich in den ersten 3 Tagen.

Verhalten nach dem Fädenziehen

1. Die Wunde ausspülen und mit einer weichen Zahnbürsten vorsichtig pflegen. Je besser die Wunde verheilt ist, 
desto stärker und intensiver kann die Massage durch die Zahnbürste im Bereich des Operationsgebietes sein.

2. Bei Schmerzen oder ungewöhnlichen Erscheinungen, wie Zahnfleischbluten, Reizzustände und Schwellun-
gen, sofort den Zahnarzt aufsuchen.

3. Falls Sie nicht genau wissen, wie die Zahnpflege zu erfolgen hat, befragen Sie den Zahnarzt oder seine 
Assistentin.

4. Bitte halten Sie Ihre Kontrolltermine ein, Nachsorge ist wichtig.

5. Sollten Sie darüber hinaus Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Zahnarzt oder seine Assistentin.

Regelmäßige Pflege nach der Versorgung mit Zahnimplantaten

1. Ca. sechs Monate nach der Implantation: Professionelle Zahnreinigung

2. Nach weiteren drei Monaten: Kontrolle des Implantats und des Fortschritts des Einwachsens

3. Nach weiteren drei Monaten: erneute Professionelle Zahnreinigung

4. Im ersten Jahr nach der Implantation: Kontrolle und Professionelle Zahnreinigung im dreimonatigen Wechsel

5. Im zweiten Jahr nach der Implantation: zwei bis drei Professionelle Zahnreinigungen im Jahr


